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Esta guía se ha proporcionado para ayudarnos a orar en unidad a través de nuestro tiempo juntos el 30 de enero, 
2021. Nos reunimos con el propósito de buscar las bendiciones de Dios para San Diego y más allá. Por favor traiga 
audífonos para escuchar nuestra pista musical de We Pray San Diego. 
 

Admirar 
La Biblia dice en Salmos 29:2 “Dad a Jehová la gloria debida a su nombre; Adorad a Jehová en la hermosura de la 
santidad.” 
 
Pase los próximos 2 minutos dándole gracias a Dios por lo que Él ha hecho en su vida y por lo que va a hacer. 
Pase los próximos 2 minutos admirando a Dios por quién es Él y por lo bueno que es. 
 

Esperar 
Lamentaciones 3:25-26 dice, “Bueno es Jehová a los que le esperan, el alma que le busca. Bueno es esperar en 
silencio la salvación de Jehová.”  
 
Pasa los próximos 2 minutos esperando en silencio por la presencia de Dios y escucha lo que Dios podría decirte. 
 

Confesar 
La Biblia dice en Santiago 5:16, “Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seáis 
sanados. La oración eficaz del justo puede mucho. 
 
Pasa los próximos 2 minutos reconociendo el orgullo y el pecado habitual e intencional. 
Pasa los próximos 2 minutos confesando tu pecado no intencionado. 
Pasa los próximos 2 minutos confesando la falta de perdón y la amargura. 
 

Interceder 
La Biblia dice en Efesios 6:18, “Orando en todo tiempo con toda oración y súplica en el Espíritu, y velando en ello 
con toda perseverancia y súplica por todos los santos.” 
 
Pasa los próximos 2 minutos orando por los trabajadores en el campo médico que están en primera línea” Ora 
por la protección física de los primeros intervinientes, enfermeras, asistentes de médicos, las enfermeras 
especializadas, médicos, asistentes de enfermería, radiólogos, terapeutas respiratorios, técnicos, mientras ellos 
trabajan. Ora por los administradores y el personal de apoyo. Ora por ellos por nombre si el Espíritu Santo te los 
trae a la mente. 
 
Pasa los próximos 2 minutos orando por consuelo para las personas que están separadas de sus seres queridos 
durante este tiempo: Ora por los pacientes, trabajadores en el campo médico, y las familias que están separadas 
de sus seres queridos y se sienten solos. Ora para que sean confortados por el Espíritu Santo y experimenten su 
cercanía. 
 
Pasa los próximos 2 minutos orando por los que carecen de medios económicos para pagar por sus necesidades 
médicas: Ora por provisión económica milagrosa y por regalos generosos. Ora que puedan experimentar a Dios 
como un Padre que los provee para todas sus necesidades de acuerdo a sus riquezas en gloria por Cristo Jesús. (Fil 
4:19) 
 
Pasa los próximos 2 minutos orando por el personal médico que está experimentando desanimo o temor: Ora 
para que su esperanza se fortalezca en esta temporada al fijarse profundamente en el amor inquebrantable de 
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Dios. ¡Ora que no sientan temor del desorden, pero que mejor entren al caos con un sentido de ser llamados y 
con la confianza que Dios está con ellos! Ora para que experimenten compasión sobrenatural cuando llega la 
fatiga de tener compasión y los sobrecoge. 
 
Pasa los próximos 2 minutos orando por los que trabajan en obstetricia y las mujeres que están a punto de dar a 
luz durante este tiempo: Ora para que experimente una paz profunda y que puedan celebrar una nueva vida en 
medio de las restricciones y condiciones anormales. 
 
Pasa los próximos 2 minutos orando por aquellos que están hospitalizados o están sufriendo por problemas 
médicos durante tiempo: Ora por sanidad, y ora para que reciben la atención médica necesaria y por los recursos 
que necesitan para una recuperación completa. Ora por protección por los pacientes al salir y entrar de sus citas 
médicas. 
 
Pasa los próximos 2 minutos orando por los peritos en medicina y sanidad pública, juntas consultivas, u otros 
líderes en el campo médico: Ora por sabiduría celestial y el don de administración al hacer decisiones y buscar 
posibles soluciones. 
 
Pasa los próximos 2 minutos orando por la salud mental de todos los trabajadores en el campo médico que 
están en primera línea: Ora para que sus mentes experimenten sanación por el trauma que han experimentado. 
Ora para que puedan fijar sus mentes en aquello que es verdadero, justo y puro, etc. Ora para que reciban 
consejería adecuada y apoyo psicológico. 
 
Pasa los próximos 2 minutos orando por paz y gozo en los hospitales e instalaciones médicas: Ora que estos 
lugares se llenen de la paz que sobrepasa todo entendimiento y el gozo sobrenatural de GOZO celestial.  
 
Pasa los próximos 2 minutos orando para que el nombre de Jesús se dé a conocer en todos los hospitales e 
instalaciones médicas:  Ora específicamente por las personas que no conocen a Jesús en estos lugares – para que 
tengan un encuentro con su presencia que sana y da gracia en abundancia. 

 

Petición 

En San Juan 15:7 dice, “Si permaneces en mí, y mis palabras permanecen en vosotros, todo lo que quisiereis 
pediréis, y os será hecho.” 

Pasa los próximos 2 minutos orando para que Dios alinee tu corazón con el de Él. 
Pasa los próximos 2 minutos orando por tus necesidades. 
Pasa los próximos 2 minutos orando por el favor de Dios y su provisión en tu vida. 
Pasa los próximos 2 minutos orando por salud y protección divinas. 
Pasa los próximos 2 minutos orando por la voluntad de Dios en tu vida. 

Admirar 
La Biblia dice en Salmos 29:2 “Dad a Jehová la gloria debida a su nombre; Adorad a Jehová en la hermosura de la 
santidad.” 
 
Pasa los próximos 2 minutos agradeciéndole a Dios lo que Él ha hecho. 
Pasa los próximos 2 minutos agradeciéndole a Dios lo que Él va a hacer. 
Pasa los próximos 2 minutos agradeciéndole a Dios por quien Él es. 


